
 
 

BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

 

THỂ LỆ  

CUỘC THI CHĂM SÓC MẮT 

VÀ PHÒNG CHỐNG SUY GIẢM THỊ LỰC Ở HỌC SINH 
 

(Kèm theo Công văn số         /BGDĐT-GDTC ngày       tháng 11 năm 2024) 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

- Tạo sân chơi lành mạnh, phát huy khả năng tư duy, giúp nâng cao nhận thức 

về chăm sóc mắt và phòng chống suy giảm thị lực cho học sinh.  

- Góp phần nâng cao hiệu quả công tác chăm sóc sức khỏe cho học sinh trong 

các trường tiểu học và trung học cơ sở. 

- Cuộc thi được phát động, tổ chức tại 100% các trường tiểu học và trung học 

cơ sở trên toàn quốc trong năm học 2024 - 2025. Kết quả của Cuộc thi không có 

tính chất ưu tiên xét tuyển hoặc đánh giá đối với các học sinh cuối cấp hoặc xếp 

loại học lực và rèn luyện của học sinh hằng năm. 

II. ĐỐI TƯỢNG, NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC   

2.1. Tên Cuộc thi 

Cuộc thi chăm sóc mắt và phòng chống suy giảm thị lực ở học sinh. 

2.2. Đối tượng 

Học sinh tại các trường tiểu học và trung học cơ sở trên toàn quốc (kể cả các 

trường ngoài công lập) trong năm học 2024 -2025. 

2.3. Nội dung 

- Kiến thức chăm sóc mắt và phòng chống suy giảm thị lực dành cho học sinh, 

cụ thể như sau: 

+ Cấu tạo và chức năng của đôi mắt. 

+ Tật khúc xạ học đường (cận thị, viễn thị, loạn thị) và một số biện pháp 

phòng, chống. 

+ Các bệnh về mắt thường gặp ở học sinh. 

+ Chấn thương mắt, các biện pháp sơ cứu ban đầu và phòng ngừa. 

- Các nội dung nêu trên được tổng hợp thành ngân hàng câu hỏi trắc nghiệm, 

trên cơ sở ngân hàng câu hỏi, hệ thống phần mềm sẽ cấu trúc thành các bài thi với 

30 câu hỏi trắc nghiệm. 

2.4. Hình thức  

- Học sinh (thí sinh) làm bài thi trực tuyến gồm 30 câu trắc nghiệm trên phần 

mềm website tại địa chỉ: http://matsanghochay.moet.gov.vn. 

http://matsanghochay.moet.gov.vn/


 
 

- Thí sinh đăng ký và đăng nhập để tham gia Cuộc thi.  

- Thí sinh suy nghĩ và trả lời trực tiếp vào 30 câu hỏi trắc nghiệm do phần 

mềm hệ thống cung cấp. 

- Thời gian làm bài tối đa 30 phút và mỗi thí sinh chỉ được phép làm bài thi 

một (01) lần. 

- Hệ thống sẽ tự động ghi nhận kết quả, số câu trả lời đúng và thời gian thực 

tế sau khi thí sinh hoàn thành bài thi. 

2.5. Thời gian tổ chức   

- Phát động Cuộc thi: từ ngày 15/11/2024 đến 25/11/2024. 

- Thời gian thi: từ ngày 25/11/2024 đến 15/12/2024. 

- Thời giam chấm thi: từ ngày 15/12/2024 đến 25/12/2024. 

- Thời gian tổng kết trao giải: từ ngày 25/12/2024 đến 31/12/2024 

2.6. Tài liệu tham khảo 

- Tài liệu Chăm sóc mắt và phòng chống mù lòa dành cho học sinh và giáo 

viên tiểu học, trung học cơ sở ban hành theo Quyết định số 1078/QĐ-BGDĐT ngày 

29/4/2020 của Bộ trưởng Bộ GDĐT. 

- Hướng dẫn chăm sóc mắt học đường do Cục Y tế dự phòng, Bộ Y tế biên soạn. 

- Tài liệu hướng dẫn nhân viên y tế trường học về chăm sóc mắt và phòng, 

chống suy giảm thị lực cho trẻ em trong các cơ sở giáo dục mầm non ban hành kèm 

theo Quyết định số 56/QĐ-BGDĐT ngày 09 tháng 01 năm 2023. 

- Tài liệu khác liên quan đến chăm sóc mắt do Bộ Y tế và Bộ GDĐT ban hành. 

Nguồn tài liệu tham khảo tại địa chỉ: matsanghochay.moet.gov.vn 

III. CÁCH THỨC CHẤM GIẢI VÀ CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 

3.1. Cách thức chấm giải 

- Bài thi được hệ thống chấm tự động trực tuyến và kết quả được cập nhật tại 

website http://matsanghochay.moet.gov.vn. 

- Giải tập thể dành cho các Sở Giáo dục và Đào tạo (GDĐT) được hệ thống 

xét chọn theo tiêu chí sau: 

+ Sở GDĐT có tỷ lệ học sinh tham gia cao nhất. 

+ Sở GDĐT có tỷ lệ bài thi đạt kết quả cao nhất. 

- Giải cá nhân dành cho học sinh được hệ thống xét chọn theo tiêu chí sau: 

+ Bài làm có kết quả cao nhất. 

+ Bài làm có thời gian hoàn thành ngắn nhất. 

+ Bài làm hợp lệ (theo quy định của Ban tổ chức). 

- Quyết định trao giải của Ban tổ chức là quyết định cuối cùng. 

http://matsanghochay.moet.gov.vn/
http://matsanghochay.moet.gov.vn/


 
 

3.2. Cơ cấu giải thưởng 

- Ban tổ chức sẽ trao giải cho các đơn vị và thí sinh đạt kết quả như sau: 

3.2.1. Giải tập thể dành cho các Sở GDĐT 

1) 05 giải Nhất với trị giá 2.500.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam.  

2) 10 giải Nhì với trị giá 2.000.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

3) 15 giải Ba với trị giá 1.500.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

4) 20 giải khuyến khích với trị giá 1.000.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ 

Fred Hollows Việt Nam. 

3.2.2. Giải dành cá nhân dành cho học sinh 

a. Cấp tiểu học 

1) 05 giải Nhất với trị giá 2.000.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

2) 10 giải Nhì với trị giá 1.500.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

3) 15 giải Ba với trị giá 1.000.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

4) 20 giải khuyến khích với trị giá 500.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ 

Fred Hollows Việt Nam. 

b. Cấp trung học cơ sở 

1) 05 Giải Nhất với trị giá 2.000.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

2) 10 Giải nhì với trị giá  1.500.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

3) 15 Giải ba với trị giá 1.000.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ Fred 

Hollows Việt Nam. 

4) 20 Giải Khuyến khích với trị giá 500.000 đồng và Giấy xác nhận của Quỹ 

Fred Hollows Việt Nam. 

IV. BAN TỔ CHỨC, BAN GIÁM KHẢO CUỘC THI 

4.1. Ban tổ chức Cuộc thi 

- Đại diện lãnh đạo Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

- Đại diện lãnh đạo và chuyên viên các Vụ: Giáo dục Mầm non, Giáo dục 

Tiểu học, Giáo dục Trung học, Giáo dục thể chất.  

- Đại diện lãnh đạo và chuyên viên Ban quản lý các dự án Bộ Giáo dục và 

Đào tạo (Ban QLCDA). 



 
 

- Đại diện lãnh đạo Quỹ Fred Hollows Việt Nam (FHFVN). 

4.2. Ban giám khảo: 

- Đại diện các Vụ: Giáo dục Mầm non, Giáo dục Tiểu học, Giáo dục Trung 

học và Giáo dục thể chất. 

- Đại diện Ban QLCDA. 

- Đại diện Quỹ FHFVN. 

- Đại diện chuyên gia của Bệnh viện Mắt Trung ương. 

Ban tổ chức, Ban giám khảo Cuộc thi do Bộ Giáo dục và Đào tạo quyết định. 

V. XỬ LÝ VI PHẠM 

- Nghiêm cấm mọi hành vi gian lận trong quá trình tham gia Cuộc thi, sử dụng 

thông tin của người khác để đăng ký tham gia. Nếu bị phát hiện có dấu hiệu vi 

phạm, thí sinh sẽ bị hủy bỏ kết quả thi. 

- Trong quá trình tham gia, Ban tổ chức không chịu trách nhiệm đối với lỗi 

kết nối đường truyền hoặc sự cố do thiết bị của thí sinh tham gia. 

- Trường hợp có khiếu nại liên quan đến Cuộc thi, người khiếu nại gửi văn 

bản đến Ban tổ chức trước khi tiến hành trao giải thưởng. Ban tổ chức xem xét và 

giải quyết khiếu nại. 

- Trong quá trình tổ chức Cuộc thi, nếu có những vấn đề phát sinh ngoài quy 

định của Thể lệ này, Ban tổ chức sẽ ban hành văn bản bổ sung phù hợp với tình 

hình thực tiễn và quyết định của Ban tổ chức là quyết định cuối cùng. 

VI. KINH PHÍ TỔ CHỨC 

Kinh phí tổ chức Cuộc thi từ nguồn Dự án Chăm sóc mắt học đường mở rộng 

được Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo phê duyệt tại Quyết định số 1461/QĐ-

BGDĐT ngày 22 tháng 5 năm 2024. 
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