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KẾ HOẠCH 

Tiếp tục thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại” trường Tiểu học Trần Hưng Đạo, giai đoạn 2025-2030 

Thực hiện Kế hoạch số 88/KH-UBND ngày 28/9/2025 của UBND xã Đức An triển 

khai Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” giai đoạn 

2025-2030;  

Nhằm phát triển sự nghiệp thể dục thể thao (TDTT) của nhà trường trong giai đoạn 

mới, đáp ứng yêu cầu nâng cao sức khỏe, thể lực của CBGVNV nhà trường, góp phần 

chuẩn bị nguồn nhân lực đáp ứng kỷ nguyên vươn mình của dân tộc, trường Tiểu học 

Trần Hưng Đạo ban hành Kế hoạch tiếp tục thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn 

luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” trường Tiểu học Trần Hưng Đạo, giai đoạn 

2025 - 2030 với những nội dung như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU  

1. Mục đích  

- Tổ chức triển khai thực hiện thống nhất, hiệu quả Cuộc vận động “Toàn dân rèn 

luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, góp phần nâng cao nhận thức của CBGVNV 

và học sinh về vị trí, vai trò, tác dụng của tập luyện TDTT trong việc nâng cao sức khỏe, 

thể lực, giáo dục đạo đức, ý chí, nhân cách, đẩy lùi các tệ nạn xã hội, đào tạo nguồn nhân 

lực phục vụ sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa, củng cố 

khối đại đoàn kết toàn dân.  

- Thông qua Cuộc vận động nhằm vận động CBGVNV và HS tự chọn cho mình 

môn thể thao phù hợp để tập luyện và tạo thói quen hoạt động, vận động hợp lý để nâng 

cao sức khỏe, thể chất vì mục tiêu: “Mỗi một người dân mạnh khỏe, tức là cả nước mạnh 

khỏe”, “Dân cường thì Quốc thịnh” như Chủ tịch Hồ Chí Minh hằng mong muốn.  

2. Yêu cầu  

- Triển khai Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” 

trường Tiểu học Trần Hưng Đạo giai đoạn 2025-2030, gắn với Cuộc vận động “Toàn dân 

đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa”.  

- Phát huy vai trò tự quản, tính sáng tạo trong triển khai tổ chức Cuộc vận động, lấy 

nhà trường là địa bàn chính để triển khai Cuộc vận động. Đồng thời là cơ sở để đề ra nội 

dung, tiêu chí và đánh giá hiệu quả của Cuộc vận động; phát huy trách nhiệm trong công 
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tác hướng dẫn, theo dõi, đánh giá kết quả thực hiện các nội dung và chỉ tiêu của Cuộc 

vận động.  

- Triển khai, tổ chức thực hiện Cuộc vận động phải đảm bảo thiết thực, chất lượng 

và hiệu quả; việc đánh giá kết quả Cuộc vận động phải thực chất, khách quan, tạo động 

lực thúc đẩy các phong trào thi đua; ghi nhận và kịp thời khen thưởng những đóng góp 

tích cực của các tổ chức, cá nhân, các ngành trong tổ chức thực hiện Cuộc vận động. 

II. CÁC CHỈ TIÊU PHẤN ĐẤU  

Đến năm 2030, trường phấn đấu đạt các chỉ tiêu cơ bản sau:  

- Có câu lạc bộ Thể dục thể thao. 

- 100% CBGVNV nhà trường tham gia ít nhất 1 môn thể thao tự chọn. 

- Tham mưu và có được hệ thống cơ sở vật chất sân thể dục thể thao. 

- Từ 50% học sinh biết bơi trở lên. 

- 95%  học sinh được đánh giá và phân loại thể lực theo tiêu chuẩn rèn luyện thân 

thể đến năm 2030 đạt.  

- Hàng năm tổ chức ít nhất 1 giải thể thao cho CBGVNV và học sinh thi đấu. 

- Tham gia ngày hội chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân của xã. 

III. NỘI DUNG  

1. Tuyên truyền, triển khai Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại” giai đoạn 2025-2030 đảm bảo thống nhất, hiệu quả, phù hợp với tình hình 

thực tiễn của nhà trường 

- Đẩy mạnh tuyên truyền trên Đài phát thanh măng non, Cổng thông tin điện tử 

trường và các hình thức phù hợp khác nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm đến 

CBGVNV và học sinh về Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác 

Hồ vĩ đại”; tuyên truyền các quan điểm, chủ trương, đường lối của Đảng, chính sách, 

pháp luật của Nhà nước về công tác thể dục, thể thao.  

- Tham gia Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân và các hoạt động TDTT trong 

dịp tháng 3 hàng năm, hoạt động tập bơi phòng, chống đuối nước cho trẻ em, nhằm tuyên 

truyền về ý nghĩa, tác dụng của việc luyện tập thể dục, thể thao để nâng cao sức khỏe, 

phát triển tầm vóc, thể lực, phòng, chống bệnh tật, tai nạn đuối nước của xã;... đồng thời 

vận động mọi người lựa chọn môn thể thao thích hợp, cách thức luyện tập phù hợp với 

từng đối tượng, lứa tuổi, giới tính, tình trạng sức khỏe để duy trì nề nếp, thói quen thường 

xuyên luyện tập hằng ngày.  
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- Cụ thể hóa Cuộc vận động, các Chỉ thị, Nghị quyết, Kế hoạch, Chiến lược, các chủ 

trương, chính sách của Đảng, Quốc hội và Chính phủ về công tác thể dục, thể thao thông 

qua việc ban hành và triển khai Chương trình, Kế hoạch, Đề án, Dự 4 án của các đơn vị 

đảm bảo thiết thực, hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tiễn và nhu cầu luyện tập thể 

dục, thể thao của Nhân dân.  

2. Tham gia mạng lưới hướng dẫn tập luyện TDTT đúng cách để nâng cao sức khỏe, 

phát triển tầm vóc thể lực, cải thiện đời sống văn hóa tinh thần và phòng, chống bệnh tật  

- Phổ biến tài liệu, tranh ảnh, video clip hướng dẫn luyện tập TDTT phù hợp lứa 

tuổi, giới tính, tình trạng sức khỏe của CBGVNV-HS: hướng dẫn kiến thức TDTT; hướng 

dẫn chuyên môn, kỹ thuật các môn thể thao từ đơn giản đến nâng cao; hướng dẫn các 

phương pháp tập luyện TDTT đúng cách; hướng dẫn các nguyên tắc đảm bảo vệ sinh, an 

toàn, phòng, chống tai nạn, chấn thương khi tập luyện; …  

- Tham gia tập huấn bồi dưỡng kiến thức, nghiệp vụ về hướng dẫn tập luyện TDTT 

nhằm xây dựng đội ngũ cán bộ, giáo viên, cộng tác viên cho các ngành, đoàn thể, các đơn 

vị, trường học trên địa bàn . 

- Phát triển và duy trì các mô hình tổ, đội, nhóm, các câu lạc bộ TDTTtham mưu 

cung cấp dịch vụ hướng dẫn tập luyện TDTT đa dạng, phong phú, đảm bảo các điều kiện 

về vệ sinh an toàn, nhân viên chuyên môn, cơ sở vật chất, trang thiết bị thể thao theo quy 

định nhằm tạo điều kiện cho CBGVNV-HS tập TDTT thuận lợi, hiệu quả. 

3. Tham gia phối hợp với các đoàn thể về quản lý, chỉ đạo, hướng dẫn phát triển 

phong trào thể dục thể thao cho mọi đối tượng  

- Tham gia, thực hiện theo sự chỉ đạo của Phòng Văn hóa-Xã hội với các ngành, 

đoàn thể, doanh nghiệp về chỉ đạo, quản lý, hướng dẫn tổ chức các hoạt động TDTT trong 

nhà trường. 

- Triển khai Cuộc vận động trong nhà trường nhằm phát huy vai trò gương mẫu, tích 

cực của các thành viên tham gia tập luyện TDTT, xây dựng trường học thể thao; các bậc 

phụ huynh quan tâm đầu tư kinh phí, trang phục, dụng cụ, tạo điều kiện cho trẻ em, học 

sinh được vui chơi giải trí, rèn luyện thể chất, tập luyện thi đấu các môn thể thao.  

4. Tham gia thi đấu các môn thể thao nhằm khuyến khích, thúc đẩy phong trào luyện 

tập thể dục thể thao của Nhân dân  

- Tổ chức và tham gia các hội thi, giải thi đấu các môn thể thao, đại hội TDTT nhằm 

tạo động lực thi đua phấn khởi và khuyến khích, thúc đẩy phong trào tập luyện thể dục, 

thể thao trong CBGVNV-HS, tổ chức giải thi, hội thi văn hóa, thể thao gắn với việc sưu 

tầm, bảo tồn và phát triển các môn thể thao dân tộc, các trò chơi dân gian. 
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5. Đầu tư nguồn lực triển khai Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại”, giai đoạn 2025-2030  

- Xây dựng kế hoạch tổ chức các hoạt động TDTT; đồng thời quan tâm đầu tư kinh 

phí, cơ sở vật chất và bố trí thời gian phù hợp để CBGVNV- HS tham gia tập luyện, thi 

đấu TDTT rèn luyện thể chất và tinh thần.  

- Đề xuất lắp đặt bổ sung các thiết bị tập luyện TDTT ngoài trời trong khuôn viên 

nhà trường  

- Đẩy mạnh xã hội hóa, vận động các doanh nghiệp, tổ chức và cá nhân đầu tư kinh 

phí, cơ sở vật chất và tổ chức các loại hình hướng dẫn tập luyện TDTT đảm bảo tính khoa 

học, đáp ứng yêu cầu chuyên môn và phù hợp với nhu cầu thực tiễn của nhà trường.  

- Quan tâm bồi dưỡng, tập huấn, bố trí đội ngũ cán bộ, cộng tác viên, hướng dẫn 

viên TDTT có chuyên môn, nghiệp vụ, đáp ứng yêu cầu phát triển phong trào TDTT 

trong tình hình mới.  

6. Nhân rộng những mô hình, điển hình triển khai tốt Cuộc vận động  

- Tổ chức đánh giá kết quả hàng năm về phong trào TDTT, công tác giáo dục thể 

chất, hoạt động thể thao nhà trường trong khối học sinh và công tác rèn luyện thể lực, thể 

thao của cán bộ, chiến sĩ lực lượng vũ trang.  

- Xây dựng và nhân rộng mô hình, điển hình tiên tiến, cách thức triển khai hay, hiệu 

quả về Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” trên địa 

bàn.  

- Hằng năm tiến hành tổng kết, đánh giá rút kinh nghiệm kết quả triển khai Cuộc 

vận động; đồng thời tổ chức, tham mưu đăng ký thi đua, khen thưởng cho các tập thể, cá 

nhân điển hình, có đóng góp thành tích xuất sắc thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn 

luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” và phát triển phong trào TDTT. 

IV. GIẢI PHÁP  

1. Tăng cường lãnh đạo, chỉ đạo phối hợp của các đoàn thể trong việc tập trung 

nghiên cứu, sáng tạo, đổi mới về nội dung, cách thức triển khai Cuộc vận động “Toàn 

dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” giai đoạn 2025-2030 đạt chất lượng, 

hiệu quả thiết thực, phù hợp với xu thế phát triển của xã hội và xây dựng con người mới 

Việt Nam xã hội chủ nghĩa.  

2. Xây dựng kế hoạch phát triển phong trào TDTT giai đoạn 2025-2030 phân công 

bộ phận phụ trách công tác văn hóa - thể thao; tăng cường bồi dưỡng, tập huấn đội ngũ 

cộng tác viên, hướng dẫn viên TDTT ở nhà trường.  
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3. Huy động các nguồn lực từ ngân sách nhà nước và thu hút các nguồn lực xã hội 

hóa cho phát triển phong trào TDTT; khuyến khích phát triển kinh tế thể thao và các tổ 

chức, cá nhân tham gia các hoạt động tổ chức các dịch vụ tập luyện, thi đấu TDTT.  

4. Đẩy mạnh giao lưu, trao đổi, học hỏi kinh nghiệm về tổ chức và phát triển phong 

trào TDTT với các địa phương, đơn vị bạn; tiếp cận, ứng dụng các mô hình, cách làm hay 

để phát triển thể dục thể thao quần chúng, nâng cao chất lượng phong trào và đời sống 

văn hóa, tinh thần của Nhân dân.  

5. Tăng cường hiệu lực, hiệu quả công tác quản lý nhà nước về TDTT; ban hành và 

triển khai kịp thời các văn bản chỉ đạo, hướng dẫn nhằm đáp ứng yêu cầu nâng cao đời 

sống văn hóa, tinh thần cho CBGVNV -HS trong tình hình mới.  

6. Biểu dương, khen thưởng nhân rộng các điển hình tiên tiến trong Cuộc vận động 

“Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” trên các trang thông tin đại 

chúng. Tham mưu công tác tuyên dương, khen thưởng kịp thời các cá nhân tiêu biểu trong 

Cuộc vận động vào dịp sơ kết, tổng kết định kỳ hàng năm và cả giai đoạn.  

V. KINH PHÍ  

1. Từ nguồn ngân sách nhà nước và các nguồn xã hội hóa.  

2. Các đoàn thể, CBGVNV-HS căn cứ Kế hoạch này, chủ động dự toán kinh phí, 

vận động xã hội hóa, tham gia các hoạt động đảm bảo thiết thực, tiết kiệm, hiệu quả.  

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Ban giám hiệu nhà trường 

- Xây dựng kế hoạch xây dựng kế hoạch, triển khai thực hiện Cuộc vận động. Kịp 

thời tổng hợp, báo cáo những khó khăn, vướng mắc, đề xuất cấp có thẩm quyền xem xét, 

bổ sung, điều chỉnh giải pháp để triển khai Cuộc vận động đạt hiệu quả.  

-Chủ động tham mưu, huy động nguồn lực xã hội hóa, lồng ghép các chương trình, 

dự án để hỗ trợ lắp đặt trang thiết bị TDTT ngoài trời, phục vụ nhu cầu luyện tập, rèn 

luyện sức khỏe của CBGVNV-HS. 

- Định kỳ sơ kết, tổng kết, đánh giá kết quả triển khai thực hiện Cuộc vận động báo 

cáo UBND xã theo quy định, phối hợp với các cơ quan, ngành, đơn vị liên quan đề xuất 

khen thưởng đối với các tập thể, cá nhân tiêu biểu trong triển khai Cuộc vận động. 

 2. Tổng phụ trách Đội 

- Đẩy mạnh tuyên truyền về vai trò, lợi ích của việc tập luyện TDTT đối với sức 

khỏe; tổ chức các hoạt động giao lưu, thi đấu TDTT; đồng thời tăng cường tuyên truyền, 

cổ động trực quan thông qua pano, áp phích, băng zôn, hệ thống loa truyền thanh và các 

hình thức phù hợp khác.  
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3. Đoàn Thanh niên, giáo viên giáo dục thể chất 

- Phối hợp tham mưu các phương án, kế hoạch tập luyện, thành lập câu lạc bộ, và 

các hình thức tập luyện phù hợp. 

- Tham mưu kế hoạch, quy mô tổ chức thi đấu. 

4. Bộ phận cơ sở vật chất, kế toán 

Nghiên cứu các văn bản hướng dẫn, bố trí kinh phí đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết 

bị tập luyện TDTT để triển khai thực hiện kế hoạch này cho cả giai đoạn và hằng năm 

theo quy định, trình Hiệu trưởng xem xét, phê duyệt.  

5. CBGVNV-HS  

- Đăng ký tham gia câu lạc bộ và lên kế hoạch tập luyện của bản thân. 

- Tuyên truyền tới gia đình, mọi người tích cực tham gia hưởng ứng Cuộc vận động 

“Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” cũng như vai trò, lợi ích, tác 

dụng của tập luyện thể dục, thể thao, lồng ghép với phong trào xây dựng gia đình văn 

hóa, thôn, bon, tổ dân phố văn hóa.  

Trên đây là Kế hoạch thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại” trường Tiểu học Trần Hưng Đạo giai đoạn 2025-2030. Các cá nhân 

đoàn thể căn cứ kế hoạch thực hiện. Trong quá trình thực hiện, phát sinh vấn đề vướng 

mắc, báo cáo về Ban giám hiệu nhà trường để xem xét, tham mưu giải quyết./. 

                                                                                       HIỆU TRƯỞNG 

Nơi nhận: 

- CBGVNV Tại bảng CK (T/h) 

- Lưu VT 

 

                                                                                  Hoàng Thị Thanh Huyền 
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