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KE HOACH

Tiép tuc thwe hién Cudc van dong “Toan din rén luyén than thé theo gwong
Bac Ho vi dai” truong Tiéu hoc Tran Hung Pao, giai doan 2025-2030

Thiee hién Ké hoach sé 88/KH-UBND ngay 28/9/2025 ciia UBND xa Pirc An trién
khai Cudc van dong “Toan ddn ren luyén than thé theo guong Bdc Ho6 vi dai”’ giai doan

2025-2030;

Nhdm phdt trién sy nghiép thé duc thé thao (TDTT) ciia Nha truong trong giai doan
mdi, ddp iing yéu cdau ndng cao sirc khée, thé luc ciia CBGVNV nha triwong, 9Op phdn
chudn bi nguén nhdn lyc dap g ky nguyén vieon minh cia dan téc, truong Tiéu hoc
Tran Hung Pao ban hanh Ké hoach tié'p tuc thuc hién Cudc van dong “Toan ddn ren
luyén théin thé theo gwong Bac Ho vi dai” truong Tiéu hoc Tran Hung Dao, giai doan
2025 - 2030 voi nhitng noi dung nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- T6 chire trién khai thuc hién théng nhét, hiéu qua Cudc van dong “Toan dan ren
luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai”, gop phan ning cao nhén thirc cta CBGVNV
va hoc sinh vé vi tri, vai tro, tic dung cta tip luyén TDTT trong viéc ning cao sttc khoe,
thé luc, gido duc dao duc, y chi, nhan cach, déy lui cac t€ nan xa hoi, dao tao nguén nhan
luc phuc vu su nghiép xay dung va bao vé T quéc Viét Nam xa hoi chi nghia, cing cd
khéi dai doan két toan dan.

- Thong qua Cudc van dong nham van dong CBGVNV va HS tu chon cho minh
mon thé thao phu hop dé tap luyén va tao thoi quen hoat dong, van dong hop 1y dé nang
cao stc khoe, thé chat vi muc tiéu: “Mdi mot nguoi dan manh khée, tuce 1a ca nudec manh
khoe”, “Dan cuong thi Quéc thinh” nhu Chu tich H6 Chi Minh hang mong mubn.

2. Yéu cu

- Trién khai Cudc van dong “Toan dén rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”
truong Tiéu hoc Tran Hung Pao giai doan 2025-2030, gin v6i Cudc van dong “Toan dan
doan két xay dung doi sbng vin hoa”.

- Phat huy vai tro ty quan, tinh sang tao trong trién khai t6 chirc Cudc van dong, lay
nha truong la dia ban chinh dé trién khai Cudc van dong. Béng thoi 14 co s& dé dé ra noi
dung, tiéu chi va danh giad hi¢u qua cua Cudc van dong; phat huy trach nhi€ém trong cong
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tac huong dan, theo doi, danh gid két qua thuc hién cac no1 dung va chi tiéu ciia Cudce
van dong.

- Trién khai, t6 chirc thuc hién Cudc van dong phai dam bao thiét thue, chét lugng
va hi€u qua; viéc danh gia két qua Cudc van dong phai thuc chét, khach quan, tao dong
luc thiic day cac phong trao thi dua; ghi nhan va kip thoi khen thuéng nhimg dong gop
tich cuc cta cac to chire, ca nhan, cic nganh trong td chire thue hién Cudc van dong.

II. CAC CHI TIEU PHAN DAU

Dén nam 2030, trudng phan ddu dat cac chi tiéu co ban sau:

- C6 cau lac bd Thé duc thé thao.

- 100% CBGVNYV nha truong tham gia it nhat 1 mon thé thao tu chon.

- Tham muu va c¢6 duoc hé théng co s& vat chét san thé duc thé thao.

- Tl 50% hoc sinh bict boi tré 1én.

- 95% hoc sinh duogc danh gia va phan loai thé luc theo tiéu chuin rén luyén than
thé dén nam 2030 dat.

- Hang nam t6 chirc it nhat 1 giai thé thao cho CBGVNV va hoc sinh thi d4u.

- Tham gia ngay hoi chay Olympic vi sttc khde toan dan cua Xa.

III. NOI DUNG

1. Tuyén truyén, trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” giai doan 2025-2030 dam bao théng nhat, hidu qua, pht hop véi tinh hinh
thuc tién ctia nha trudng

- Pay manh tuyén truyén trén Pai phat thanh mang non, Cong thong tin dién tir
truong va cac hinh thic pht hop khac nham nang cao nhan thirc, trach nhiém dén
CBGVNV va hoc sinh vé Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc
Hb vi dai”; tuyén truyén cac quan diém, chi truong, dudng 16i ctia Pang, chinh sach,
phap luat ciia Nha nudc vé cong tac thé duc, thé thao.

- Tham gia Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan va cac hoat dong TDTT trong
dip thang 3 hang nam, hoat dong tap boi phong, chéng dudi nude cho tré em, nham tuyén
truyén vé y nghia, tic dung cua viéc luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao sirc khoe,
phat trién tam voc, thé lyuc, phong, chéng bénh tat, tai nan dudi nudc cia xi;... déng thoi
van dong moi nguoi lya chon mon thé thao thich hop, cach thic luyén tap phu hop véi
tig d6i turong, 1tra tudi, gidi tinh, tinh trang strc khoe dé duy tri né nép, théi quen thuong
xuyén luyén tap hing ngy.
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- Cu thé hoa Cudc van dong, cac Chi thi, Nghi quyét, K& hoach, Chién lugc, cac chu
trwong, chinh sach ctia Pang, Qudc hoi va Chinh phu vé cong tac thé duc, thé thao thong
qua viéc ban hanh va trién khai Chuong trinh, Ké hoach, Dé an, Du 4 an cua cac don vi
dam bao thiét thuc, hiéu qua, pht hop voi diéu kién thyc tién va nhu ciu luyén tap thé
duc, thé thao ctia Nhan dan.

2. Tham gia mang ludi hudng dan tap luyén TDTT dung cach dé nang cao stc khoe,
phat trién tam voc thé lyc, cai thién doi séng véan hoa tinh than va phong, chéng bénh tat

- Ph bién tai liéu, tranh anh, video clip huéng dan luyén tap TDTT phu hop lira
tudi, gidi tinh, tinh trang strc khoe cia CBGVNV-HS: huéng dan kién thitc TDTT; huong
dan chuyén mén, ky thudt cic mon thé thao tir don gian dén nang cao; huéng dan cac
phuong phap tip luyén TDTT dung cach; huéng dan cac nguyén tic dam bao vé sinh, an
toan, phong, chong tai nan, chan thuong khi tap luyén; ...

- Tham gia tap huan boi dudng kién thirc, nghiép vu vé huéng dan tap luyén TDTT
nham x4y dung d6i ngii can b, gido vién, cong tac vién cho cac nganh, doan thé, cac don
vi, truong hoc trén dia ban .

- Phat trién va duy tri cdc mé hinh t6, doi, nhom, cc ciu lac bo TDTTtham muu
cung cap dich vu huéng dan tap luyén TDTT da dang, phong pht, dam bao cac diéu kién
vé vé sinh an toan, nhan vién chuyén mon, co s¢ vat cht, trang thiét bi thé thao theo quy
dinh nham tao diéu kién cho CBGVNV-HS tip TDTT thuén loi, hiéu qua.

3. Tham gia phdi hop véi cac doan thé vé quan 1y, chi dao, hudng din phat trién
phong trao thé duc thé thao cho moi d6i tuong

- Tham gia, thuc hién theo su chi dao cuia Phong Van hoa-Xa hdi vdi cac nganh,
doan thé, doanh nghiép vé chi dao, quan 1y, hudng dan t6 chirc cac hoat dong TDTT trong
nha truong.

- Trién khai Cudc van dong trong nha trudng nham phat huy vai trd gwong mau, tich
cuc cua cac thanh vién tham gia tap luyén TDTT, xay dung truong hoc thé thao; cac béc
phu huynh quan tdm dau tu kinh phi, trang phuc, dung cuy, tao diéu kién cho tré em, hoc
sinh dugc vui choi giai tri, rén luyén thé chat, tap luyén thi dau cac mén thé thao.

4. Tham gia thi du cac mon thé thao nham khuyén khich, thiic day phong trao luyén
tap thé dyc thé thao cua Nhan dan

- T6 chtrc va tham gia cac hoi thi, giai thi ddu cac mon thé thao, dai hoi TDTT nham
tao dong lyc thi dua phan khoi va khuyén khich, thuc ddy phong trao tap luyén thé duc,
thé thao trong CBGVNV-HS, t6 chuc giai thi, hoi thi vin hoa, thé thao gin véi viée suu
tam, bao ton va phat trién cac moén thé thao dan toc, cac trd choi dan gian.
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5. Pau tu nguén luc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”, giai doan 2025-2030

- Xay dung ké hoach t6 chire cac hoat dong TDTT; déng thoi quan tam dau tu kinh
phi, co s& vat chat va bb tri thoi gian phu hop dé CBGVNV- HS tham gia tap luyén, thi
dau TDTT rén luyén thé chat va tinh than.

- Dé xuét lap dat bd sung cac thiét bi tap luyén TDTT ngoai trdi trong khuén vién
nha truong

- Déy manh xa hoi hda, van dong cac doanh nghiép, td chirc va ca nhan dau tu kinh
phi, co s¢ vat chat va to chire cac loai hinh hudng dan tap luyén TDTT dam béo tinh khoa
hoc, dap tng yéu cau chuyén mén va phu hop véi nhu cau thuc tién cua nha truong.

- Quan tam boi dudng, tap huén, bd tri doi ngil can by, cong tac vién, hudng dan
vién TDTT c6 chuyén mén, nghiép vy, dap tng yéu cau phat trién phong trao TDTT
trong tinh hinh méi.

6. Nhan rong nhitng mé hinh, dién hinh trién khai t6t Cudc van dong

- T6 chirc danh gia két qua hang nam vé phong trao TDTT, cong tac gido duc thé
chét, hoat dong thé thao nha truong trong khdi hoc sinh va cong tac rén luyén thé luc, thé
thao ctia can bo, chién si luc lugng vii trang.

- Xay dung va nhan rong mo hinh, dién hinh tién tién, cach thirc trién khai hay, hi¢u
qua vé Cudc véan dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” trén dia
ban.

- Hang nam tién hanh tong két, danh gia rat kinh nghiém két qua trién khai Cudc
van dong; dong thoi to chirc, tham muu dang ky thi dua, khen thuong cho céc tap thé, ca
nhan dién hinh, c6 dong gop thanh tich xuat sic thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” va phat trién phong trao TDTT.

IV. GIAI PHAP

1. Tang cuong lanh dao, chi dao phdi hop cua cac doan thé trong viée tap trung
nghién curu, sang tao, ddi mai vé noi dung, cach thic trién khai Cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2025-2030 dat chét luong,
hiéu qua thiét thuc, phit hop voi xu thé phat trién cta x4 hoi va xay dung con ngudi méi
Viét Nam xa hi chu nghia.

2. Xay dung ké hoach phat trién phong trao TDTT giai doan 2025-2030 phan cong
bd phan phu trach cong tac vin hoa - thé thao; ting cuong bdi dudng, tap huin doi ngii
cOng tac vién, hudng dan vién TDTT & nha trudng.
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3. Huy dong cac ngudn luc tir ngan sach nha nude va thu hit cac ngudn luc x3 hoi
hoa cho phét trién phong trao TDTT; khuyén khich phat trién kinh té thé thao va céc to
chuc, ca nhan tham gia cac hoat dong t6 chuc cac dich vu tap luyén, thi diu TDTT.

4. Pay manh giao luu, trao doi, hoc héi kinh nghiém vé to chirc va phat trién phong
trao TDTT voi cac dia phuong, don vi ban; tiép can, ung dung cac mo hinh, cach lam hay
dé phat trién thé duc thé thao quan chiing, nang cao chat luong phong trao va doi sdng
van hoéa, tinh than cua Nhan dan.

5. Tang cudng hiéu luc, hidu quéa céng tic quan 1y nha nudc vé TDTT; ban hanh va
trién khai kip thoi cac vin ban chi dao, huéng din nham dap ung yéu cau nang cao doi
song van hoa, tinh than cho CBGVNV -HS trong tinh hinh méi.

6. Biéu duong, khen thuong nhan rong cac dién hinh tién tién trong Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac HO vi dai” trén cac trang thong tin dai
chdng. Tham muu cong tac tuyén duong, khen thudng kip thoi cac ca nhan tiéu biéu trong
Cudc van dong vao dip so két, tong két dinh ky hang nam va ca giai doan.

V. KINH PHI

1. Tir ngudn ngan sach nha nudc va cac ngudn xa hoi hoa.

2. C4c doan thé, CBGVNV-HS cin ctr Ké hoach nay, chii dong du toan kinh phi,
van dong xa hoi hoa, tham gia cac hoat dong dam bao thiét thuc, tiét kiém, hiéu qua.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban giam hi¢u nha truong

- Xay dung ké hoach xay dung ké hoach, trién khai thuc hién Cudc van dong. Kip
thoi tong hop, bao cdo nhiing kho khin, vuéng mic, dé xuat cip co thim quyén xem xét,
bd sung, diéu chinh giai phap dé trién khai Cudc van dong dat hiéu qua.

-Chu dong tham muu, huy dong ngudn luc xa hoi hoa, 10ng ghép cac chuong trinh,
du 4n dé hd tro lrflp dat trang thiét bi TDTT ngoai troi, phuc vu nhu cau luyén tap, ren
luyén strc khée cua CBGVNV-HS.

- Pinh ky so két, tong két, danh gia két qua trién khai thuc hién Cudc van dong bao
cao UBND x4 theo quy dinh, phdi hop véi cac co quan, nganh, don vi lién quan dé xuat
khen thudng ddi vai cac tap thé, ca nhan tiéu biéu trong trién khai Cudc van dong.

2. Tong phu trach Doi

- Béy manh tuyén truyén vé vai tro, loi ich cua viée tap luyén TDTT ddi voi stre

khoe; to chire cac hoat dong giao luu, thi ddu TDTT; déng tho1 tang cuong tuyén truyén,

¢ dong tryc quan thong qua pano, ap phich, bang zon, hé thng loa truyén thanh va cac
hinh thtrc phu hop khéc.
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3. Poan Thanh nién, gido vién gido duc thé chat

- Phéi hop tham muu céc phuong an, ké hoach tap luyén, thanh 1ap cau lac bo, va
cac hinh thuc tap luyén phu hop.

- Tham muu ké hoach, quy mé t6 chirc thi dau.
4. B6 phan co so vat chat, ké toan

Nghién ctru cac van ban huéng dan, bd tri kinh phi dau tu co s vét chat, trang thiét
bi tap luyén TDTT dé trién khai thuc hién ké hoach nay cho ca giai doan va héng nam
theo quy dinh, trinh Hiéu truong xem xét, phé duyét.

5. CBGVNV-HS
- Bang ky tham gia cau lac bo va lén ké hoach tap luyén cua ban than.

- Tuyén truyén toi gia dinh, moi nguoi tich cuc tham gia huong tmg Cudc van dong
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” cling nhu vai tro, 1oi ich, tac
dung cta tap luyén thé duc, thé thao, 16ng ghép vdi phong trao xay dung gia dinh vin
hoéa, thon, bon, to dan phé van hoa.

Trén day la Ké hoach thuc hién Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” trudng Tiéu hoc Tran Hung Pao giai doan 2025-2030. C4c ca nhan
doan thé cin ctr ké hoach thuc hién. Trong qua trinh thyuc hién, phat sinh van dé vudng
mic, bao cdo vé Ban giam hiéu nha trudng dé xem xét, tham muu giai quyét./.

Noi nhdn:
- CBGVNYV Tai bang CK (T/h)
-Luu VT
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