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KE HOACH
Ting cwong phong chong dich bénh chan tay miéng
Nam 2026

Can cir cong van s0”’,2]27/SYT-NVY ngay 03 thang 04 nam 2026 ciia so' y té vé
viéc tang cuong phong chong dich bénh chan tay miéng.

Can cir ké hoach so 1405/ SGDBT- CtrTT va CTHSSV ngay 03 thang 04 nam
2026 ve viéc tang cuong phong chong dich tay chan miéng tai cac co so gido duc.

Nghi dinh so 101/2010/ND — CP ngay 30/9/2010 cua chinh phi quy dinh chi
tiéc thi hanh mét sé diéu cua ludt phong, chong bénh truyén nhiém.

Can ctr ké hoach hoat dong y té hoc dwong nam hoc 2025 — 2026 cua truong
TH Tran Hung Dao.

Dé chii dong tang cwong phong chong dich bénh chdn tay miéng trong truong
hoc, trwong TH Tran Hung Dao xay dung ké hoach tang cuong phong chong dich
nam 2026 nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU:

1. Muc dich

- 100% gido vién va hoc sinh nang cao y thirc trach nhi¢m, nhan thac va ky
nang phong chong dich bénh , chuan bi san sang trng pho6 vé1 dién bién cua dich bénh.

- Khong ché kip thoi khong dé dich bun phat, gop phan bao vé, chim soc va
nang cao strc khoé hoc sinh.

- Phan dau khong d¢ xay ra dich bénh trong truong hoc. Néu phat hién dich
bénh trong truong hoc kip thoi phoi hgp vai chinh quyén dia phuong va nganh y té xur
ly triét dé khong dé dich lay lan.

2. Yéu cau

+ An udng sach (an chin, udng s6i): Bao dam thuc phim duoc nau chin k¥,
nudc udng dun sbi dé nguoi; tuyét ddi khong sir dung thuc pham 6i thiu; thuc hién
ra tay sach truoc khi ché bién thirc an, trude khi cho tré dn va sau khi di vé
sinh cho tré; khong dung chung bat, ddia, thia, ly, binh sita nhim phong tranh lay
nhiém. .

+ O sach (v¢ sinh moi truong séng): Thuong xuyén v¢ sinh, lau rira san nha,
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tay ndm cira, tay vin cau thang, ban ghé, d6 choi cua tré bang xa phong hodc chat
tay rira thong thudng hing ngay; thu gom, xir 1y phan va chat thai cua tré dung quy
dinh; gitt v€ sinh nha vé sinh; bdo dam méi truong thong thoang, sach sé.
+ Ban tay sach (vé sinh c4 nhan): Tré va nguoi chim séc phai rira tay bang
xa phong thuong xuyén, dic biét trudc khi an va sau khi di vé sinh; khong dé tré
ngam, mut dd choi; d6 choi phai dugc vé sinh, khu khuén thuong xuyén; han ché
cho tré tiép xuc voi nguoi dang mic bénh hodc nhitng truong hop nghi mic bénh.
- Tang cuong gidm sat, phat hi€n sém ca bénh: Gido vién chu nhi€ém thuc
hién kiém tra tay, miéng cua tré tai cong truong hodc dau gio hoc. Khi phat hién
truong hop nghi ngo mac bénh, kip thoi thong bao cho phu huynh dua tre di kham,
diéu tri; dong thoi bao ngay cho co quan y té dia phuong dé duoc hudng dan xur
ly, ting cuong bién phap dé kip thoi ngan chan lay lan trong co so giao duc.
- Chu dong phéi hop véi co quan y té trong cong tac truyen thong, giam sat,
xur 1y ca bénh, 6 dich. Thuc hién cach ly tré mac bénh tai nha ti thiéu 10 ngay; chi
cho tré tro lai truong khi da khoi bénh hoan toan va co gidy xac nhan cua co quan y
te.
- Truyen thong phong bénh, v€ sinh moi tru’o*ng, kiém soat dich bénh trong nha
truong, ph01 hop v&i nganh y té dia phuong trong viéc kiém soat viing nguy co, xir 1y
triét dé cac 6 dich nho, khong dé dich lan rong.

I1. GIAI PHAP
1.Kién toan Ban chi dao y té trwong hoc:

- Ban chi dao phong chfr)ng, dich bénh xdy dung ké hoach phong chéng dich
bénh va chi dao cong tac phong chong dich bénh trong truong hoc.

2.Cong tac tuyén truyén:

- Nha trudong phdi hop véi tram y té xa truyén thong cac bién phap phong
chong dich bénh cho toan thé can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha
truong.

- T chl'rc truyén thong va van dong phu huynh hoc sinh tich cuc tham
gia phong, chong dich bénh chan tay miéng.

- Tuyén truyén vé€ sinh phong bénh, vé sinh moi trudng, vé sinh an toan thuc
pham. Gido duc hoc sinh y thirc gitt gin v¢ sinh ca nhan, v€ sinh noi cong cong. Chu
dong phong chong dich bénh theo mua.

- Treo tranh anh tuyén truyén phong, chéng bénh cac dich bénh (thong diép
truyén thong) tai truong hoc.

- Truyén thong cho gido vién, nhan vién, hoc sinh truong, 16ng ghép trong sinh
hoat dudi co vao sang thr 2 hang tuan, trong cac gio sinh hoat tap thé, vao nhiing
ngay dau ctia nam hoc va thuong xuyén phat thanh toan truong vao cac gio ra choi,
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truyén thong cac bién phap phong bénh dich bénh cho hoc sinh hiéu dé tu giac thuc
hién theo va nhac nh¢ gia dinh cung thuc hién.

- T chtrc tuyén truyén truc tiép cho hoc sinh va gido vién nhing kién thuc co
ban vé dich bénh va céc bién phap phong chong dich bénh.

- Khuyén khich hoc sinh tham gia vao cac hoat dong phong chéng dich tai cong
dong.

- Cung cap kip thoi thong tin vé truong hop dich bénh trong truong hoc cho co
quan y té dia phuong.

3.Cong tac vé sinh méi triweong phong chong dich bénh:
- T6 chirc tong vé sinh toan trudng dé phong chdng dich bénh.

- T6 chuc ’céc dot cao dié,m téng v€ sinh trudong hoc phong chéng dich bénh,
thu gom phé thai phong chong dich.

- Tiép tuc thuc hién xay dyng moi truong truong hoc xanh, sach, dep, an toan,
pho1 hop véi chinh quyén dia phuong tuyén truyén van dong nhan dan thuc hién nép
song van minh, khoa hoc.

- Phong hoc phai thong thoang, sach s€ va c¢6 du anh sang. Truong hoc xanh —
sach- dep- an toan

4. Céc giai phap khong dé dich 16n xay ra:

- Nhan vién y té kiém tra ghi nhan vao nhat ky y té nha truong cu thé nhiing
truong hop co d4u hiéu bénh, thong bao dén cha me hoc sinh, déng thot thong bao
ngay cho co quan y té dia phuong dé trién khai kip thoi cac bién phéap kiém soat bénh
trong nha truong.

- Lién h¢ thuong xuyén voi tram Y té xa dé nérp virng tinh hinh céc dich bénh
theo mua tir d6 chu dong xay dung ké hoach phong chong dich bénh hiéu qua.

- Theo déi tinh hinh hoc sinh chat che nham phat hién kip thoi cac trudong hop
mac bénh.

-Huéng dan cac em bi 6m tudn thu viéc kham chtra bénh tai cac co so' y té va
thuc hién cach ly theo yéu cau dé nganh y té c¢6 thé giam sat dich bénh, xt 1y ca bénh
triét dé, phong tranh 1ay lan trong cong dong.

- Trong truong hop s0 lwong hoc sinh nghi 6m tang dot bién hoic phat hién cac
dau hiéu bat thuong vé tinh hinh sitc khoe hoc sinh can bao ngay cho tram y té x4 noi
dia ban truong déng, phdi hop phat hién, giam sat va phong chdng dich bénh.

- Huéng dan cho hoc sinh, thay ¢d, nhan vién trong truong khi mac bénh hoic
phat hién c6 nguoi trong truong mac mot trong nhing bénh c6 thé lay lan thanh dich
phai thong bao y té truong hoc biét dé nha trudng cung véi TTYTDP t6 chuc xir 1y
moi truong trong trudong hoc kip thoi, tranh 1ay lan.
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- Péi v6i bénh nhan phai dugc diéu tri cach ly tai nha hodc bénh vién, khong
duogc tu ¥ di hoc, tranh 1ay nhiém cho ngudi khac; thong qua hoc sinh giup tuyén
truyén gia dinh ty giac thue hién cac bién phap vé sinh phong bénh, tu giac dep bo cac
vat chira nude khong can thiét ¢ trong va xung quanh nha.

- Tuyén truyén 6 nguyén tic bao vé strc khoe cho hoc sinh:

- An chin ubng sbi

- Rura tay bang xa phong va nude sach trude khi an va sau khi di vé sinh.
- Tam rira thuong xuyén

- Sr dung va bao quan nudc sach

- Xay dung va sur dung nha ti€u hop vé sinh

- Thu gom va xtr ly rac thai ding noi quy dinh.

Trén day 1a ké hoach ting cudng phong chéng dich bénh chan tay miéng nam
2026. Dé nghi cac bd phan, CBGV-NV nghiém tac thuc hién, trong qua trinh thuc
hién, hoac phat hi¢n c6 d4u hiéu cua bénh phai khan truong thong bao véi bd phan y
té tham muu giai quyét kip thoi tranh dé dich bénh phat trién 1ay lan./.

Noi nhan:
- Cong khai tai Website (T/Tr, T/h)
- Luu tai hd so an toan truong hoc

- Luu VT

=Hoang Thi Thanh Huyén
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