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Tăng cường phòng chống dịch bệnh chân tay miệng

Năm 2026

          Căn cứ công văn số 2127/SYT-NVY ngày 03 tháng 04 năm 2026 của sở y tế về 
việc tăng cường phòng chống dịch bệnh chân tay miệng.

Căn cứ kế hoạch số 1405/ SGDĐT- CtrTT và CTHSSV ngày 03 tháng 04 năm 
2026 về việc tăng cường phòng chống dịch tay chân miệng tại các cơ sở giáo dục.

Nghị định số 101/2010/NĐ – CP ngày 30/9/2010 của chính phủ quy định chi 
tiếc thi hành một số điều của luật phòng, chống bệnh truyền nhiễm.

          Căn cứ kế hoạch hoạt động y tế học đường năm học 2025 – 2026 của trường 
TH Trần Hưng Đạo.

        Để chủ động tăng cường phòng chống dịch bệnh chân tay miệng trong trường 
học, trường TH Trần Hưng Đạo xây dựng kế hoạch tăng cường phòng chống dịch  
năm 2026 như sau:

          I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:

1. Mục đích

     - 100% giáo viên và học sinh nâng cao ý thức trách nhiệm, nhận thức và kỹ 
năng phòng chống dịch bệnh , chuẩn bị sẵn sàng ứng phó với diễn biến của dịch bệnh.

- Khống chế kịp thời không để dịch bùn phát, góp phần bảo vệ, chăm sóc và 
nâng cao sức khoẻ học sinh.

 - Phấn đấu không để xảy ra dịch bệnh trong trường học. Nếu phát hiện dịch 
bệnh trong trường học kịp thời phối hợp với chính quyền địa phương và ngành y tế xử 
lý triệt để không để dịch lây lan.

      2. Yêu cầu

      + Ăn uống sạch (ăn chín, uống sôi): Bảo đảm thực phẩm được nấu chín kỹ,
nước uống đun sôi để nguội; tuyệt đối không sử dụng thực phẩm ôi thiu; thực hiện
rửa tay sạch trước khi chế biến thức ăn, trước khi cho trẻ ăn và sau khi đi vệ
sinh cho trẻ; không dùng chung bát, đũa, thìa, ly, bình sữa nhằm phòng tránh lây
nhiễm. .
            + Ở sạch (vệ sinh môi trường sống): Thường xuyên vệ sinh, lau rửa sàn nhà,
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tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, bàn ghế, đồ chơi của trẻ bằng xà phòng hoặc chất
tẩy rửa thông thường hằng ngày; thu gom, xử lý phân và chất thải của trẻ đúng quy
định; giữ vệ sinh nhà vệ sinh; bảo đảm môi trường thông thoáng, sạch sẽ.
       + Bàn tay sạch (vệ sinh cá nhân): Trẻ và người chăm sóc phải rửa tay bằng
xà phòng thường xuyên, đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh; không để trẻ
ngậm, mút đồ chơi; đồ chơi phải được vệ sinh, khử khuẩn thường xuyên; hạn chế
cho trẻ tiếp xúc với người đang mắc bệnh hoặc những trường hợp nghi mắc bệnh.
        - Tăng cường giám sát, phát hiện sớm ca bệnh: Giáo viên chủ nhiệm thực
hiện kiểm tra tay, miệng của trẻ tại cổng trường hoặc đầu giờ học. Khi phát hiện
trường hợp nghi ngờ mắc bệnh, kịp thời thông báo cho phụ huynh đưa trẻ đi khám,
điều trị; đồng thời báo ngay cho cơ quan y tế địa phương để được hướng dẫn xử
lý, tăng cường biện pháp để kịp thời ngăn chặn lây lan trong cơ sở giáo dục.
        - Chủ động phối hợp với cơ quan y tế trong công tác truyền thông, giám sát,
xử lý ca bệnh, ổ dịch. Thực hiện cách ly trẻ mắc bệnh tại nhà tối thiểu 10 ngày; chỉ
cho trẻ trở lại trường khi đã khỏi bệnh hoàn toàn và có giấy xác nhận của cơ quan y 
tế.

        - Truyền thông phòng bệnh, vệ sinh môi trường, kiểm soát dịch bệnh trong nhà 
trường, phối hợp với ngành y tế địa phương trong việc kiểm soát vùng nguy cơ, xử lý 
triệt để các ổ dịch nhỏ, không để dịch lan rộng.

       II. GIẢI PHÁP

       1.Kiện toàn Ban chỉ đạo y tế trường học:

       - Ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh xây dựng kế hoạch phòng chống dịch 
bệnh và chỉ đạo công tác phòng chống dịch bệnh trong trường học.

       2.Công tác tuyên truyền:

         - Nhà trường phối hợp với trạm y tế xã truyền thông các biện pháp phòng 
chống dịch bệnh cho toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong nhà 
trường.

        - Tổ chức truyền thông và vận động phụ huynh học sinh tích cực tham 
gia phòng, chống dịch bệnh chân tay miệng.

         - Tuyên truyền vệ sinh phòng bệnh, vệ sinh môi trường, vệ sinh an toàn thực 
phẩm. Giáo dục học sinh ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh nơi công cộng. Chủ 
động phòng chống dịch bệnh theo mùa.

- Treo tranh ảnh tuyên truyền phòng, chống bệnh các dịch bệnh (thông điệp 
truyền thông) tại trường học.

         - Truyền thông cho giáo viên, nhân viên, học sinh trường, lồng ghép trong sinh 
hoạt dưới cờ vào sáng thứ 2 hàng tuần, trong các giờ sinh hoạt tập thể, vào những 
ngày đầu của năm học và thường xuyên phát thanh toàn trường vào các giờ ra chơi, 
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truyền thông các biện pháp phòng bệnh dịch bệnh cho học sinh hiểu để tự giác thực 
hiện theo và nhắc nhở gia đình cùng thực hiện.

       - Tổ chức tuyên truyền trực tiếp cho học sinh và giáo viên những kiến thức cơ 
bản về dịch bệnh và các biện pháp phòng chống dịch bệnh.

       - Khuyến khích học sinh tham gia vào các hoạt động phòng chống dịch tại cộng 
đồng.

       - Cung cấp kịp thời thông tin về trường hợp dịch bệnh trong trường học cho cơ 
quan y tế địa phương.

        3.Công tác vệ sinh môi trường phòng chống dịch bệnh:

        - Tổ chức tổng vệ sinh toàn trường để phòng chống dịch bệnh.

  - Tổ chức các đợt cao điểm tổng vệ sinh trường học phòng chống dịch bệnh, 
thu gom phế thải phòng chống dịch.

  - Tiếp tục thực hiện xây dựng môi trường trường học xanh, sạch, đẹp, an toàn, 
phối hợp với chính quyền địa phương tuyên truyền vận động nhân dân thực hiện nếp 
sống văn minh, khoa học.

  - Phòng học phải thông thoáng, sạch sẽ và có đủ ánh sáng. Trường học xanh – 
sạch- đẹp- an toàn

           4. Các giải pháp không để dịch lớn xảy ra:

       - Nhân viên y tế kiểm tra ghi nhận vào nhật ký y tế nhà trường cụ thể những 
trường hợp có dấu hiệu bệnh, thông báo đến cha mẹ học sinh, đồng thời thông báo 
ngay cho cơ quan y tế địa phương để triển khai kịp thời các biện pháp kiểm soát bệnh 
trong nhà trường.

- Liên hệ thường xuyên với trạm Y tế xã  để nắm vững tình hình các dịch bệnh 
theo mùa từ đó chủ động xây dựng kế hoạch phòng chống dịch bệnh hiệu quả.

          - Theo dõi tình hình học sinh chặt chẽ nhằm phát hiện kịp thời các trường hợp 
mắc bệnh.       

         -Hướng dẫn các em bị ốm tuân thủ việc khám chữa bệnh tại các cơ sở y tế và 
thực hiện cách ly theo yêu cầu để ngành y tế có thể giám sát dịch bệnh, xử lý ca bệnh 
triệt để, phòng tránh lây lan trong cộng đồng.

          - Trong trường hợp số lượng học sinh nghỉ ốm tăng đột biến hoặc phát hiện các 
dấu hiệu bất thường về tình hình sức khỏe học sinh cần báo ngay cho trạm y tế xã nơi 
địa bàn trường đóng, phối hợp phát hiện, giám sát và phòng chống dịch bệnh.

         - Hướng dẫn cho học sinh, thầy cô, nhân viên trong trường khi mắc bệnh hoặc 
phát hiện có người trong trường mắc một trong những bệnh có thể lây lan thành dịch 
phải thông báo y tế trường học biết để nhà trường cùng với TTYTDP tổ chức xử lý 
môi trường trong trường học kịp thời, tránh lây lan.
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         - Đối với bệnh nhân phải được điều trị cách ly tại nhà hoặc bệnh viện, không 
được tự ý đi học, tránh lây nhiễm cho người khác; thông qua học sinh giúp tuyên 
truyền gia đình tự giác thực hiện các biện pháp vệ sinh phòng bệnh, tự giác dẹp bỏ các 
vật chứa nước không cần thiết ở trong và xung quanh nhà.

        - Tuyên truyền 6 nguyên tắc bảo vệ sức khỏe cho học sinh:

        - Ăn chín uống sôi

        - Rửa tay bằng xà phòng và nước sạch trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

        - Tắm rửa thường xuyên

        - Sử dụng và bảo quản nước sạch

        - Xây dựng và sử dụng nhà tiêu hợp vệ sinh

        - Thu gom và xử lý rác thải đúng nơi quy định.

      Trên đây là kế hoạch tăng cường phòng chống dịch bệnh chân tay miệng năm 
2026. Đề nghị các bộ phận, CBGV-NV nghiêm túc thực hiện, trong quá trình thực 
hiện, hoặc phát hiện có dấu hiệu của bệnh phải khẩn trương thông báo với bộ phận y 
tế tham mưu giải quyết kịp thời tránh để dịch bệnh phát triển lây lan./.

 

Nơi nhận:                                                                          HIỆU TRƯỞNG
- Công khai tại Website (T/Tr, T/h)

- Lưu tại hồ sơ an toàn trường học

- Lưu VT

                                                                                         Hoàng Thị Thanh Huyền
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